EL MOLLADAR
Turisme Rural i Equitacid
www.elmolladar.com

COLONIES EQUESTRES EL MOLLADAR 2007

Convocatoria (nens i nenes de 8 a 16 anys)

*Del 27 de juny al 8 de juliol (20 places) * Del 11 de juliol al 22 de juliol (20 places)

Activitats eqiiestres: Les activitats eqiiestres estardn dirigides per el Natxo, la
Marta i la Merce.

1. Introduccié practica a la técnica de |I” equitacié / millorament i perfeccionament
de la tecnica (segons nivells):

- Control dels aires i de la conduccié del cavall

- Equilibri i compenetracié amb el cavall, Volteo NOU!

- Coneixement dels estris, ensellar, embridar i preparar el cavall segons |'activitat a
realitzar

2. Coneixements del cavall

- Parts externes i internes del cavall

- Observacié del comportament dels cavalls en llibertat i en manada i les etapes vitals
- Conceptes basics de ferrar i de la cura de la salut del cavall, alimentacié: pinso,
pastures ...

3. Sortides a |” exterior

- Control del cavall en fot tipus de terreny

- Orientacié dalt del cavall NOU!

4. Practiques d” habilitat dalt del cavall:

- Joc de pistes i orientacié NOU! - Tir a|”arc a cavall

- Jocs d” habilitat NOU! - Aprenentatge de la munta amb manta

- Conduccié de la carreta

- Preparacié d'una exhibicié pel final de colonies que aquest any sera sorpresa NOU!

Activitats de lleure: tot dirigit per |” Alba monitora-directora amb més de 10 anys
d'experiéncia.

- Excursions al riu, descoberta de natura

- Jocs i tallers i moltes més activitats per descobrir!

PREV

Colonies del 27 de juny al 8 de juliol es 876 €, preu per germans 815 € IVA 7% inclds
Colonies del 11 al 22 de juliol 876€, preu per germans 815€ IVA 7% inclds

Totes dues estades inclouen:

- Allotjament en habitacions amb bany i pensié complerta a la casa El Molladar

- El menjar casola fet i servit a la casa pel Blas i I Eva

- Activitats eqliestres i de lleure (és realitzaran al campament sioux)

- Atencié permanent als nens 24h del dia i assegurances. Dinar de germanor no inclos

Informacié i reserves: Tel. Marta 607.320.600 Tel. Molladar 972.270.762
E-mail: autenticrural@telefonica.net
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CONDICIONS D'INSCRIPCIO

? No podeu visitar els nens durant I'estada. Si truqueu per saber com es troba, parlareu
amb el monitor.

? L' arribada sera a partir de les dotze del mati .L'dltim dia hi haurd una petita demostracié
al mati per tots els pares.

? En cas de malaltia és el metge qui ens diu si s'’ha de portar el nen a casa o pot restar a
I'infermeria d” “El Molladar”. També ens aconsella si cal que avisem als pares o no cal. Si el
nen no pogués acabar |'estada, s'abonara la diferéncia.

? En cas que els pares s'enduguin el nen per la seva conveniéncia, no s'abonara I'import
equivalent a la resta de I'estada.

? "El Molladar" disposa d'una asseguranga de responsabilitat civil.

? "El Molladar " no es fa responsable dels objectes que els nens puguin extraviar durant
I'estada. Recomanem no portin objectes de valor ni diners. Aixi mateix, és aconsellable
marcar la roba del nen.

? Per reservar plaga, es fara una paga i senyal de 250 Euros fent un ingrés a “la Caixa de
Girona" en el n° de conte 2030-0064-10-3000020353, indicant el nom del nen . La resta
s'abonara a I'arribada

? Per formalitzar la inscripcié s'ha d'enviar:

- El full d'inscripcid i les dades d'interes

- Fotocdpia del carnet de vacunacions

- Fotocdpia del carnet de la Seguretat Social dels pares
- Fotocdpia de l'ingrés de la paga i senyal

EQUIPATGE IMPRESCINDIBLE

A més de les mudes necessadries per passar els dotze dies, haureu de portar:
Sac de dormir, llencol de sota i coixinera.

Tovallola de bany i tovallola pel riu

Vestit de bany i bambetes pel riu (que no marxin del peu)

Necesser (xampu pel cos i pel cap, raspall de dents, dentifrici, pinta o raspall)
Botes per caminar per la muntanya.

Botes altes per muntar o bambes i polaines

Pantalons per muntar o texans

Casc per muntar (si no en té, El Molladar us en proporcionard un)

Jerseis de nit, impermeable

Lot i piles de recanvi

Cantimplora i Motxilla petita

Crema mosquits i Crema abans - després del sol

Medicaments en cas que el nen segueixi algun tractament

Gorra

Navalla (que es tanqui i a ser possible amb seguro)

Samarreta blanca per pintar de maniga curta

Marfega o dillant per terra (si en té)

Informacié i reserves: Tel. Marta 607.320.600 Tel. Molladar 972.270.762
E-mail: autenticrural@telefonica.net
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FULL D’'INSCRIPCIO

En

amb DNI n° i adreca

teléfon AUTORITZO al meu fill/a a assistir a
“El Molladar” durant els dies atenent-

me a les condicions que m’han estat notificades. Fa extensiva aquesta autoritzacio
a les decisions medico-quirdrgiques que fos necessari adoptar, en cas d’extrema
urgencia, sota la pertinent direccio facultativa.

, a de del 20
Signatura del pare o la mare.

DADES D’'INTERES

Nom i cognoms del nen /a
Nascut el dia de de I'any. Nom dels pares

Teléfon localitzable al juliol
Pateix alguna malaltia? (En cas afirmatiu indiqueu la malaltia)
Pren algun medicament
Segueix algun régim alimentari?

Es al-lérgic?
Esta vacunat al dia de la vacuna antitetanica?
Altres observacions

Informacié i reserves: Tel. Marta 607.320.600 Tel. Molladar 972.270.762
E-mail: autenticrural@telefonica.net




